Slackline

Gebrauchsanleitung fiir
@ Slackline Set, 6teilig und 7teilig
Slackline Set, 2teilig
Dieses Slackline Set ist flir h6chste Anspriiche entwickelt. Es erfor-
dert eine korrekte Anwendung, um Gefahren durch Bedienungsfehler

zu vermeiden. Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vollstadndig durch,
bevor Sie das Slackline Set aufbauen.

Lieferumfang Slackline Set 6- / 7teilig
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Stiickliste Set 6- / 7teilig:
1 Ratschenteil 1 Stlick beim 6teiligen Set
2 Stiick beim 7teiligen Set

2 Line
3 Baumschlingen, 2 Sttick
4 Schakel, 2 Stuick

Lieferumfang Slackline Set 2teilig

Stiickliste Set 2teilig:
1 Line
2 Ratschenteil

BestimmungsgemaBe Verwendung

Was ist Slackline?

Unter ,Slackline” versteht man das Balancieren auf einem Band, das
zwischen zwei festen Punkten gespannt ist. Hierbei versucht man
auf einer gespannten Line (ungefdhr Knie- bis Hiifthéhe lber dem
Boden, max. 90 cm Héhe) zu balancieren oder Tricks auszuftihren.
AusschlieBlich flir diese Verwendung wurden die Slackline-Produkte
konzipiert. Slackline ist ein Sportgerat, das verantwortungsvoll be-
nutzt werden muss, kein Spielzeug und kein medizinisches Produkt.

Wo kann man diesen Sport ausiliben?

Slackline ist ein Sport flir die ganze Jahreszeit. Die Line kann tberall
aufgebaut werden, wo sich Mdglichkeiten fur Fixpunkte finden. Da-
flir eignen sich besonders gesunde Bdume von mindestens 30 cm
Stammdurchmesser. Werden Pfahle oder Séulen als Fixpunkt ver-
wendet, mussen diese eine Belastung von min. 1000 kg aushalten.
Der Boden muss aus stoBddmpfendem Material, z. B: Rasen oder
Sand sein. Alle Hindernisse oder Gegenstdnde im Bereich von 1,5
m rund um die aufgebaute Slackline entfernen. Der Fallraum muss
frei von jedweden scharfkantigen oder geféhrlich vorstehenden Tei-
len sein. Der Mindestraum ftir den Aufbau des Slackline Sets richtet
sich nach der Lange der Line. Es ist von einem Sicherheitsabstand
von 1 m auf beiden Seiten entlang der Line auszugehen. Nach oben
muss der Freiraum mindestens 3 — 4 Meter betragen, insbesondere
bei Ausflihrung von Spriingen.

Verankerung:

Die Slackline wird zwischen zwei gleich hohen festen Punkten ge-
spannt. Im Freien eignen sich daflir besonders gesunde Bdume wie
oben genannt. Zum Schutz des Fixpunkts, vor allem des Baumes,
unbedingt eine Zwischenlage anbringen, z. B. ein alter Teppichboden,
eine Isomatte oder einen PVC-Schutzschlauch. Unsere Baumschutz-
produkte eignen sich daftlir besonders.

Aufbau der Slackline: Set 6- / 7teilig

Erster Fixpunkt:
Als erstes den Schutz um den ersten Fixpunkt legen. Danach Baum-
schlinge so um den Baum legen, dass die Strdnge nebeneinander
aufliegen (Bild 1). Dadurch verteilt sich der Druck auf die Baumrinde
besser und die Rinde ist vor Scheuer-stellen geschutzt Die beiden
Schlaufenenden der Baumschlinge mdis- X
sen gleich lang sein. Die beiden Enden so
in den Schékel einfddeln, dass die Enden
in dem Rundkorpus des Schékels sauber §
anliegen. Die Ratsche mit der angenéh- &
ten Schlaufe tiber den Schraubbolzen des
Schékels fadeln. Der Schraubbolzen des
Schékels muss komplett zugeschraubt =
] werden. Achten Sie unbedingt darauf dass die
Schlaufe der Ratsche auf dem Schraubbolzen
des Schékels liegt. Die Ratschenschlaufe nicht
auf den Rundkorpus des Schékels legen, weil
sich die Kraft sonst schlecht auf das Gurtband
lbertrégt und sich durch die erhabene Pragung
auf dem Schékel ein VerschleiB und eventuell
ein Abriss des Bandes ergeben kann (Bild 2).

Zweiter lepunkt

Genauso verfahren wie bei Fixpunkt 1. Je nach Lieferumfang des
Sets wird in den Schékel entweder eine zweite Ratsche oder direkt
die Line mit der Schlaufe eingehéngt.

Aufbau der Slackline: Set 2teilig
Erster Fixpunkt:

Zhoi) Als erstes den Schutz um
"o, den ersten Fixpunkt legen.
Dadurch verteilt sich der
| Druck auf die Baumrinde
- besser und die Rinde ist vor
Scheuer-stellen  geschuitzt.
Danach das Ratschenteil
um den Baum legen. Fadeln
Sie nun die Ratsche durch
das Ende mit der verstérk-
. ten Endschlaufe und bilden
somit eine Schlinge (Bild 1).
- Um sicherzustellen, dass
die Line horizontal liegt und
i sich nicht verdreht, falten Sie
die Line einfach durch die
Schlinge.

i Genauso verfahren wie bei
Fixpunkt 1. Hier wird das
| freie Ende der Line durch
die verstdrkte Endschlaufe
gefédelt, so dass sich eine
Schlinge bildet. Falten Sie
auch hier die Line, um eine
horizontale Lage herzustel-
len (Bild 2).

Spannen der Line mit der Ratsche:
Line zwischen den Fixpunkten unverdreht auf den Boden legen.

Das Lineende durch die Schlitzwelle der
Ratsche fadeln und so stramm als még-
lich vorspannen. Erst dann beginnen, die
Line mit Ratschbewegungen zu spannen.
Wichtig: Die Wickelwelle der Ratsche mit
dem von Hand eingefédelten Band muss
sich mit dem Band min.1 %2 mal gedreht
haben, damit das Band nicht aus der Wel-
le rutscht. Beachten, dass Fixpunkt und
Line eine Gerade bilden mussen und die
Line mittig auf der Ratschenwelle verlauft.
Wickelt sich die Line nicht geradlinig auf
die Welle, kénnte sie durch den Zahn-
kranz der Ratsche beschédigt werden. Schrédges Spannen fiihrt zu-
dem durch einseitige Krafteinwirkung zu Beschédigungen bis zur Zer-
stérung der Ratsche (Bild 3). Es kann so weit gespannt werden, wie
es die Wickelaufnahme der Ratsche mit Handkraft ermdglicht. Eine
Kraftverstdrkung z. B. durch Hebelverldngerungen ist nicht gestat-

o tet. Haben Sie die maximale
Spannung erreicht, schlieBen
- Sie die Ratsche, indem Sie
sie ganz zusammenklappen
(Bild 4). NaturgemaB, weil das
Gurtband sich leicht dehnt,



kann die Line mehrmals nachgespannt werden. Kiirzere Lines ha-
ben weniger Dehnung als Idngere Lines. Beim Erstgebrauch ist
eine gréBere Dehnung mdéglich.

Wird das Slackline Set im 6ffentlichen, beaufsichtigten Bereich
verwendet, muissen zum Schutz noch Schutzhtillen z.B. ein Teppich
oder ein stabiler Stoff lber den
— Eisenteilen angebracht werden.
. Schutzhiillen sind im Lieferumfang
B_de 5} des Standard-Sets nicht enthalten.

Unsere Schutzhillen (Bild 5)
eignen sich daftir besonders. Sie sind mit einem Klettverschluss
ausgestattet, und koénnen somit jederzeit nachtrdglich an den
Eisenteilen angelegt werden.

Maximale H6he der Leine

Die gespannte Line darf nicht héher als 90 cm tiber dem Boden sein.
Bei héheren Lines muss ein Fallschutz bzw. eine Absturzsicherung
vorhanden sein, die nicht mitgeliefert wird. Wir raten dringend davon
ab, die Line héher als 90 cm zu spannen, da hier tédliche Verlet-
zungsgefahr besteht. Bei einer Highline (iber 90 cm gespannt) muss
ein zweites, véllig unabhdngiges und ungespanntes Sicherungssys-
tem aufgebaut werden, das groBe Erfahrung in Seil- und Sicherungs-
technik voraussetzt. Ideale H6he der gespannten Line ist Kniehdhe.
Hier ist eine gute Auf- und Absteigemdglichkeit gewahrleistet und es
bestehen nur geringe Verletzungsgefahren. Héher gespannte Lines
kénnen unsanft an den Kérper schnalzen.

Abbau / Entspannen der Line

Ziehen Sie den Funktionsschieber der Ratsche und klappen Sie den

Ratschenhebel vorsichtig bis ca. 180 Grad auf (Bild 6), bis die Ver-

riegelung aufspringt. Beim Lsen der Verriegelung kann ein heftiger

Schlag entstehen, der sich schmerzhaft auf die Finger Ubertragen
\ kann. Keinesfalls mit den Fingern

'-\‘ ’_ in den Mechanismus der Ratsche
=" greifen oder das freie Ende der

Bild 6 Line in der Hand halten. Jetzt
kénnen Sie das Gurtband aus
der Welle ziehen. Bitte beachten Sie, dass alle VerschleiBteile re-
gelmaBig lberprtift und gewartet werden sollen. Mangelhafte War-
tung oder Gebrauch von nicht originalen Ersatzteilen verringert die
Eigenschaften und Lebenserwartung.

Reinigung, Pflege und Lagerung

Reinigen Sie die Teile des Slackline Sets bei Bedarf mit lauwar-
men Wasser. Keine Chemikalien oder auch Seife und Waschmit-
tel verwenden. Lagern Sie die Teile trocken und in gut bellfteten
R&aumen. Vor direkter Sonnenstrahlung, Hitze, Chemikalien, Ver-
schmutzung und mechanischer Beschédigung schiitzen. Es ist
nicht erforderlich, die Ratsche zu schmieren.

Priifen Sie vor jeder Benutzung folgende Punkte

1. Sind die Fixpunkte stark genug verankert?

2. Stéren scharfe Kanten, die die Slackline oder Sie selbst

verletzen kénnten?

3. Sind die Schakel fest zugeschraubt?

4. Liegen die Gurtbander auf den Schraubbolzen der Schakel auf?

5. Sind spitze oder harte Gegensténde (Steine, Scherben etc.) im
Fallraum zu beseitigen?

. Ist die Line nur bis max. 90 cm liber dem Boden gespannt?

. Ist die Line nicht verdreht?

. Ist die Line vollstidndig und ordnungsgemaB aufgebaut?
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Garantie

Wir tibernehmen flir dieses Gerét eine Garantie von 2 Jahren ab
Kaufdatum. Innerhalb dieser Garantiezeit beseitigen wir nach unse-
rer Wahl durch Reparatur oder Austausch des Gerdts unentgeltlich
alle Méngel, die auf Material- oder Herstellungsfehlern beruhen.

Von der Garantie ausgenommen sind:

Schaden durch unsachgeméBen Gebrauch, normalen VerschleiB
und Verbrauch, sowie Méangel, die den Wert oder Gebrauchstaug-
lichkeit nur unerheblich beeinflussen. Bei Verwendung anderer
Ersatzteile als die Originalen erlischt die Garantie. Ein Garantiean-
spruch kann nur mit der Rechnung geltend gemacht werden.

Haftung

Die Slackline darf nur flir den hier beschriebenen Zweck und in der
angegebenen Vorgehensweise verwendet werden. Der Zweck und
die Funktion der Slackline ist das Balancieren auf einem Gurtband.
Missbrauchliche Einsatzzwecke sind nicht erlaubt. Fir jegliche an-
dere und unsachgeméBe Verwendung des Produkts ist die Haftung
des Herstellers und Verkéufers ausgeschlossen. Als Hersteller
und Verk&ufer wird keine Haftung fiir Kérper-, Folge- oder Neben-
schéden, die sich aus der Verwendung dieses Produkts ergeben,
Gbernommen. Insbesondere auch Schaden an den ausgewdhlten
Fixpunkten.

Verwenden Sie ausschlieBlich die Teile unseres Slackline-
Sortiments! Nur hierfiir garantieren wir die nétige Sicherheit!

Sicherheitshinweise —
bitte beachten!

Die Slackline ist ein gefdhrliches Gerét und muss mit gréBter
Sorgfalt verwendet werden. Auf die Line kann durch das Span-
nen eine Kraft von bis zu 1000 kg aufgebracht werden. Unter
dieser Spannung kann das Band zu extremen Verletzungen
oder gar zum Tod flihren! Bitte beachten Sie auBerdem:

Die Slackline:

o darf nur mit Handkraft gespannt werden. Verldangerungen
oder andere Hilfsmittel zum Spannen sind nicht erlaubt,

o darf nur von 1 Person gleichzeitig benutzt werden, keine ge
meinsame Benutzung erlaubt,

o darf nur liber stoBddmpfendem Untergrund befestigt werden,

darf nicht liber Gewésser aufgebaut werden,

darf niemals zwischen Autos oder andere Hilfsmittel

gespannt werden, weil die Vorspannung unkontrolliert

hoch werden kann,

darf von Kindern nur unter Aufsicht benutzt werden,

muss fiir Kinder unzugénglich angebracht werden,

sollte von Erwachsenen aufgebaut werden,

darf keinesfalls mit Knoten in der originalen Lénge

verdndert werden.

Lebensdauer / Produktentsorgung

Die Lebensdauer kann nicht exakt angegeben werden, denn sie
wird von zahlreichen Faktoren beeinflusst, wie Gebrauchshéu-
figkeit, Behandlung oder klimatischen Einfliissen. Grundsétzlich
haben die Teile der Slackline kein Verfallsdatum! Haben Sie auch
nur den geringsten Zweifel hinsichtlich der Sicherheit des Slackline
Sets, ist dieses unverzlglich auszutauschen.

Wartung

Das Slackline Set sollte mindestens einmal jéhrlich zum Nachweis
der weiteren Gebrauchstauglichkeit von einem Sachkundigen visu-
ell untersucht werden. Je nach Einsatzbedingung des Slackline Sets
kénnen Uberprifungen auch in kirzeren Abstédnden notwendig sein,
z. B. bei besonders hoher Gebrauchshéaufigkeit, erhéhtem VerschleiB,
bei Korrosion oder Hitzeeinwirkung oder sonstigen Beschadigungs-
gefahren in der Umgebung. Beachten, dass das Slackline Set vor je-
der Benutzung auf Beschéadigungen visuell untersucht werden sollte.
Empfehlenswert ist dazu das Fuihren eines Wartungsbuchs.

Garnbrtichen oder —schnitten im Gewebe von mehr als 10 % des
Querschnitts aufgrund von:

® Quer oder Langsschnitten an Béndern oder Schlaufen

® Scheuerstellen an der Oberflache

® Schnitte oder Scheuerstellen an den Webkanten

® Schnitte durch Néhstiche

Beschédigung durch starken Abrieb,

Verschiebung in der Gewebestruktur

Beschéadigung der tragenden Néhte

Verformung durch Hitzeeinwirkung wie Reibung oder Strahlung.
Erkennbar, dass die Fasern ein gldnzendes Aussehen bekommen
oder in extremen Faéllen eine Verschmelzung der Fasern auftreten
kann. PES darf im Temperaturbereich von -40° C bis + 100° C
unbedenklich verwendet werden

Uberbelastung tber den angegebenen zuldssigen Zugkraften
Knoten im Band, als Verbindung zwischen Bandern oder Haken
Schéden infolge Einwirkung aggressiver Stoffe

Schéden bei Einsatz unter chemischen Einfluss, PES ist gegentiber
den meisten mineralischen Sduren resistent, wird jedoch von Laugen
angegriffen, erkennbar durch Abplatzen von Oberfldchenfasern, die
herausgezogen oder abgerieben werden kénnen

Verformung, Anrissen, Briichen, Aufweitung um mehr als 5 %,
erhebliche Korrosion oder anderen Beschadigungen an Spann- oder
Verbindungselementen wie z. B.:

Verformung der Schlitzwelle

Entriegelung verbogen

Spannhebel gebrochen oder angerissen

Zahnkrénze verschlissen

Schékel verformt oder gebrochen

Gurtbadndern und Eisenteile dlrfen nicht mehr verwendet werden
beim Auftreten eines der genannten Punkte.

Die Entsorgung der Gurtbédnder erfolgen lber den Restmdill, die Ei-
senteile als Altmetall.
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