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Das Yo-Yo ist eines der ältesten Spielzeuge 

der Welt, aber auch eines der modernsten 

Funsportgeräte die es gibt. Eine unendliche 

Variation an Tricks und Möglichkeiten, die 

hier an einer Schnur hängen und darauf war-

ten, von dir entdeckt zu werden. Dieses kleine 

Buch soll dir den Einstieg in die wunderbare 

Welt des Yo-Yos ermöglichen.

Viel Spaß mit diesem Trickbuch!

Markus „Jumper“ Springer
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Basics

Schnurlänge und kürzen

Die Länge der Yo-Yo Schnur solltest 

du deiner Körpergröße anpassen, 

damit das Yo-Yo beim Abwurf nicht 

auf den Boden knallt.

Nimm das Yo-Yo zwischen deine  

Füße, schneide die Schnur auf 

Bauchnabelhöhe ab und mache eine 

neue Schlaufe in das Ende der 

Schnur.
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Fingerschlaufe und Ausgangsposition

Die Schnur durch die Schlaufe zie-

hen und die entstehende, verstellbare 

Schlinge über dem Mittelfi nger fest zu-

sammenziehen. So rutscht sie dir nicht 

vom Finger.

Die Schlinge sollte zwischen dem er-

sten und zweiten Gelenk sitzen.

Halte das Yo-Yo so in der Hand, dass die 

Schnurwicklung von oben an deinen 

Mittelfi nger führt.
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Schnur wechseln

Die Yo-Yo Schnur ist ein Verschleißteil und 

sollte regelmäßig gewechselt werden. Spä-

testens wenn sie dreckig und abgespielt aus-

sieht. Als erstes die alte Schnur entfernen. 

Dann das Yo-Yo zusammenschrauben, damit 

die neue Schnur nicht zwischen Achse und 

Nabe eingeklemmt wird. Nun die neue Schnur 

am unteren Ende aufdrillen und um die Achse 

legen. Fertig!

Überprüfe vor dem Spielen unbedingt die 

Schnur. Erstens kann ein Yo-Yo, dessen Schnur 

reißt, Schaden an Menschen und Material ver-

ursachen und zweitens kann eine abgespielte 

Schnur die Funktionstüchtigkeit deines Yo-Yos 

stark beinträchtigen.

1
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Yo-Yo aufwickeln

Bei einem Yo-Yo mit Freilauf lässt sich die 

Schnur nicht wie bei einem traditionellen 

„Hoch-und-runter-Yo-Yo“ einfach aufwik-

keln. Sie ist nämlich nicht mit der Achse 

fest verbunden, sondern liegt um das 

Freilaufl ager, und dreht sich mit diesem 

immer mit.

Lege den Zeigefi nger deiner freien Hand 

quer über den Yo-Yo-Spalt und wickle die 

Schnur zweimal über den Zeigefi nger. 

Dann wickelst du die restliche Schnur am 

Zeigefi nger vorbei in den Spalt. 
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Sleeper

Wirf das Yo-Yo mit einem Backhandwurf 

locker aus dem Handgelenk, aber trotz-

dem mit Schwung schnell nach unten, 

ohne dass es auf den Boden knallt. 

Wenn das Yo-Yo am Ende angekom-

men ist, drehst du die Handfl äche nach 

unten und gibst deiner Hand einen 

kleinen Ruck, um das Yo-Yo aus dem 

Sleeper aufzuwecken. Es kommt dann 

wieder nach oben und du kannst es 

fangen. Der Sleeper ist der Basistrick für 

Stringtricks.
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Alle unsere Yo-Yos werden direkt von uns in Karls-

ruhe hergestellt. Deshalb können wir für eine 

gleichbleibend hohe Qualität und die Verwendung 

reinster und ungiftiger Materialien bürgen.

Alle HENRYS Yo-Yos verfügen über die von uns pa-

tentierte Spaltbreiteneinstellung QUICKTRICK. Die-

se innovative Technik ermöglicht eine blitzschnelle 

Veränderung der Spaltbreite, um das Yo-Yo an die 

jeweilige Spielsituation anzupassen. Einfach die 

beiden Seiten etwas gegeneinander verdrehen 

und schon ist der Schnurspalt größer oder kleiner. 

Einstellbar von up’ n down über Loopmode  bis hin 

zum ultralangen Sleeper für ausgiebige Schnur-

tricks.

YO-YOS MADE IN GERMANY!

Lizard

Tiger Snake

Cobra 

Viper

Coral Snake
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Cobra 

Coral Snake


